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Hors d'ceuvre

Piat protidique

Ganiture

Produt laitier

Dessert

Hors d'ceuvre

Piat protidique

Ganiture
Produt laitier

Dessert

lundi

Nos o son sscapiscocon s ubsanc

lundi
salade de riz bio aux légumes.
macédoine de légumes
omelette & I'emmental
curry de légumes
poélée de champignons

pommes rissolées
fromage de chévre

Semaine du 31

crépe au fromage
feulleté au fromage

steak haché sauce échalotes

roti de boeuf

haricots verts persillés
spaghetti bio
camembert
emmental

yaourt aux fruits

créme au chocolat

mercredi

salade de tomates

pizza du chef

salade verte
fromage

salade de fruits

aolt au 4 se

chou blanc a I'abricot

gratin de courgettes

steak végétal
petits pois
ablod atomate
tomme blanche
comté
compote de pommes

compote de poires
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Semaine d
mardi
carottes rapées vinaigrette

chou rouge aux noix

estouffade de de boeuf
provengale

réti de boeuf au jus d'herbes

chou-fleur
boulgour bio
pont I'évéque

gouda
chou  la creme
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u7auil se
mercredi

melon

filet de poisson

brocolie

fromage

compote de fruits

vendredi
melon

betteraves, mais et oeuf dur
sauté de veau aux

champignons
escalope de volaille aux

ptembre 2020

jeudi
tomates mozzarella

céleri rapé aux petits lardons

poulet roti
(BBC) ou (Label Rouge)
escalope de dinde (BBC) au
curry
haricot beurre bio
pommes de terre vapeur

mimolette
fromage blanc sucré
/aourt aux fruits mixés
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Semaine du 14 au 18 septembre 2020

vendredi

saucisson sec et beurre
paté de foie et cornichons
pitesbio 3 a bolognise
émincé de boeuf
salade verte

spaghett
reblochon
eda

lundi mardi mercredi jeudi vendredi
Julienne de betteraves aux melon taboulé aux petits légumes oeuf dur mayonnaise
pommes b
Ia créme

chou-fleur a la vinaigrette

salade coleslaw

salade de tomates vinaigrette

oeuf mimosa

at protidique

crépinette  la moutarde

aiguillettes de volaille (8BC) &
lindienne

tarte aux lgumes

filet de poisson a l'estragon

niture

Produt lai

Dessert

jambon grillé ; g
chipolatas réties aux herbes | jambon grillé a la tomate semoule, pois chiches et calamars 3 la romaine

ratatoulle choux de Bruxelles frites salade verte corottes i brases

semoule bio riz bio petits pois semoule bio pommes de terre vapeur
brie tomme de brebis st nectaire cantal
g fromage 3 .
camembert comté tomme grise
cerises créme ptissiére au chocolat o fruit de saison yaourt sucré
frit saison
ananas frais créme brilée salade de fruits créme vanille

lundi

concombres 4 la créme

mardi

carottes rapées aux crodtons

betteraves vinaigrette

céleri rémoulade

mercredi

paté de campagne

Semaine du 21 au 25 septembre 2020

jeudi

pastéque

vendredi

mousse de foie

coeurs de palmier aux miettes

saucisson a I'ail

joue de boeuf sauce soja

gratin e e v s romase

Plat protidique

steak haché sauce au

curry de légumes.

filet de poisson sauce aurore

de thon
de porc 3 la moutarde

parmentier de poisson

céte de porc

filet de poisson aux petits

arniture

Produt laitier

camembert légumes
poélée chinoise salade verte purée de pommes de terre haricots beurre salade verte
tiz bio semoule bio carottes pommes de terre grenailles | _purée de pommes de terre
emmental livarot etam ourt nature
fromage .
bleu

compote pomme fraise

camembert
entremets caramel

Hors diceuvre

Plat protidique

niture

Produt lai

D

Plat protidique

niture

Produit lai

D

Piat protidique

niture

Produit Ia

pomme au four

salade piémontaise.

salade de iz au thon

sauté de volaille a la creme

escalope de dinde aux
champignons
haricots plats

lundi

salade de coleslaw

haricots verts
I'échalote
burger végétarien

igrette 3

fromage blanc

entremets va

Semaine

mardi

concombres bulgares
duo de chou blanc et carottes
rapés

pates aux deux poissons

filet de poisson en crodte
d'herbes
julienne de légumes
riz bio

tomme grise
comté
fromage blanc au coulis
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mercredi

salade de betteraves

escalope de dinde

haricots verts
boulgour

fromage

créme aux oeufs.
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chévre
éclair au chocolat

jeudi
betteraves a I'ail
oeuf mayonnaise

croque tomate,
champignons et fromage

steak végétal sauce tomate

salade verte
petits pois
tomme blanche
pont I'évéque
tiz au lait
semoule aulait
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Semaine du 5 au 9 octobre 2020

mardi
tarte & la tomate

tarte au fromage

supréme de volaille (BBC)

salade)
frite

yaourt nature
camembert

glace

mardi
salade de pates au poisson

salade de blé aux pet
légumes

crépinette de porc sauce
moutarde
chipolatas poélée
carottes bio
lentilles bio
emmental
Yaourt nature
raisin

P
fricassée de poulet
carottes bio
blé bio
chévre
coulommiers

mercredi
carottes a l'orange
céleri rave aux pommes et aux
noix
tomate farcie au boulgour,
champignons, oeuf, fromage

omelette au fromage
frites
broc

st pa
compote pomme banane

mercredi

courgettes rapées vinaigrette

pates carbonara

salade verte

fromage

carottes rapées vinaigrette

aiguillettes (BBC) de poulet &
‘estragon

semoule bio
haricots beurre

fromage

patisserie du chef

émincé de radis sauce tartare

chou rouge aux petits raisins

langue de boeuf sauce
piquante
steak haché grillé
chou romanesco
purée de pommes de terre
mimolette
reblochon
semoule au lait

courgette rapées a la
mimolette

chou rouge rapé

sauté de veau marengo

lasagnes bolognaises

petits pois / salade verte
riz bio

comté

pont I'évéque

pudding du chef

vendredi
tomates & I'emmental

chou-fleur a la vinaigrette
roti de boeuf au jus.

moussaka gratinée

courgettes
pommes de terre au paprika
petit suisse
bleu
compote pomme péche
poire pochée sauce chocolat

vendredi

salade haricots blancs, tomate,

oignons, citronnade
concombres 3 la créme de

ciboulette
filet de poisson meuniére

sauce citron

brandade de poisson

courgettes

penne bio
comté
tomme noire
ananas frais

X

samedi

friand 2 la viande

friand aux champignons

filet de poisson sauce vierge

calamars  la romaine
épinards
pommes de terre
livarot
fromage blanc
orange

banane



